
Neues aus dem Jugendbereich

Der SV Müden hat sich sehr gefreut, als sich Jan Hartung, Dennis Marx, Julian Möntenich, Nico 
Wellems und Fabian Zenz im Frühjahr entschlossen an einer Ausbildung zum DOSB Jugendleiter 
teilzunehmen, um bei der Betreuung von Jugendlichen bei Ferienfreizeiten oder anderen Jugend – 
Events zu unterstützen. 

Hierfür mussten sie an 3 Wochenenden beim Sportbund Koblenz an Schulungen in Theorie und Praxis 
teilnehmen. Als Nachweis, dass sie das Gelernte auch in die Tat umsetzen können, mussten Sie drei 
Events von der Planung bis hin zur Durchführung mit organisieren.  

Bei der ersten Aktion „Ferien vor Ort“ wurden Sie von routinierten Betreuern Hanne Oberhausen, 
Lisa Jischke sowie Rita und Michael Hartung mit Rat und Tat unterstützt. Die Aktion war ein voller 
Erfolg und wurde von über 40 Kinder dankend angenommen. Hierbei waren „die 5“ für die komplette 
Freizeitgestaltung „Spiele und Spaß“ verantwortlich und haben es zur Begeisterung der Kinder ganz 
toll gelöst. 

Das im September durchgeführte ADAC Fahrrad – Turnier wurde von Ihnen mit einem Mitarbeiter 
des ADAC geplant und durchgeführt. Es wurde ein Parcours mit den Aufgaben Anfahren, Spurbrett, 
Kreisel, Achter, Spurwechsel, Schrägbrett, Slalom und abschließendem Bremstest aufgebaut. Bevor 
die Kinder den Parcours testen konnten, wurde zuerst jedes Fahrrad von dem ADAC Mitarbeiter 
geprüft und die Verkehrssicherheit wurde mit einer Plakette bestätigt. Anschließend konnte die 
aufgebauten Aufgaben getestet werden, bevor dann der eigentliche Wettbewerb stattfand. Alle 
Kinder sollten die Strecke mit möglichst wenig Fehler durchfahren. Die Kinder waren mit großem 
Ehrgeiz bei der Sache und es war erstaunlich, wie schnell doch sehr große Fortschritte zu erkennen 
waren. Bei der Siegerehrung erhielt jeder Teilnehmer neben der Urkunde auch noch kleinere 
Geschenke. Die Teilnahme an dem Turnier war komplett kostenlos und wurde vom ADAC und der VR 

Bei den „Ferien vor Ort“ 
auf dem Müdener Berg 
stellten die Kinder mit 
Begeisterung fest, wie 
viel Spaß Natur machen 
kann. 



– Bank gesponsert. Sieger in der jeweiligen Altersklasse waren Lars Gründer, Carsten Kapp und 
Vanessa Lorang. 

Die erfolgreichen Teilnehmer des ADAC Fahrrad – Turniers 

In den Herbstferien wurde allen Kindern aus Müden und Moselkern eine Übernachtung in der 
Müdener Bungerthalle angeboten.  
Wiederum fast 40 Kinder freuten sich auf eine tolle, abwechslungsreiche, anstrengende, lange Nacht, 
in der das Wort SCHLAFEN ganz klein geschrieben (oder fast vergessen) wurde.  
Nach der Begrüßung und „Aufwärmspielchen“ in der Halle wurden schnell Gruppen gebildet, die 
dann nach einer Schnitzeljagd die Rosenbergarena eroberten. Hier gab es ein leckeres Abendessen. 
Zur besseren Verdauung wurden anschließend noch ein paar lustige Spiele organisiert. Nach dem 
„Almabtrieb“ gegen traf man sich zum Lagerfeuer mit Stockbrotessen in den Müdener Weinbergen. 
Fast müde und matt (aber nur fast) kam man gegen Mitternacht in der Müdener Sporthalle an. 
Schnell waren die Schlafgelegenheiten eingerichtet, damit man noch Zeit hatte für einige 
Mitternachtsspiele. Danach waren doch einige (aber nicht alle) froh, dass sie sich hinlegen konnten.  

Na
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Abenteuer am 
Lagerfeuer
ch wenigen Stunden Schlaf riefen die „Sklaventreiber“ (Betreuer) schon wieder zum leckeren 
hstück. Bis zur Ankunft der Eltern wurden noch ein paar Spiele durchgeführt.  



Die durchgeführten Aktivitäten mussten schließlich von „den 5“ mit einer PowerPoint Präsentation in 
einer abschließenden Veranstaltung des Lehrgangs vorgeführt werden.  

Die erfolgreiche Teilnahme wurde von der Sportjugend Rheinland bescheinigt, jedoch muss noch 
eine zusätzliche Qualifikation im Jugendbereich durchgeführt werden, um Jugend – Freizeiten 
eigenständig durchführen zu können. Dies wollen sie für das kommende Jahr einplanen. 

Vielen Dank an Jan, Dennis, Julian, Nico und Fabian für Euer Engagement. 

Der SV Müden und die Betreuer danken auch Allen, die die oben beschriebenen Events mit Sach- und 
Geldspenden unterstützt und damit den Kindern eine schöne Zeit ermöglicht haben. 

VIELEN DANK 

 

TERMINE  -  bitte vormerken -  TERMINE  -  bitte vormerken 

Am Samstag, den 3. Dezember findet wieder die traditionelle Kinderweihnachtsfeier statt. Eltern, 
Großeltern und alle Interessierte sind herzlich zu Kaffee und Kuchen eingeladen.  
Eine gesonderte Einladung mit näheren Informationen wird noch verteilt. 


